GROUPE VYV

1. tnfumant1a2 cigarettes par jour,
on ne risque pas de développer un cancer du poumon. [Tvrai Clraux
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2. En arrétant de fumer, on prend 10 Kg. [vrai Clraux
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J. Fumer diminue I'anxiéts. [vrai [ raux

‘uolssaidop op 1o esslobue,p enbsu o] sjuswbne NeaAIsd 9| NS BUINODIU B| 8P

@ouaploul | ‘ewla) Buo| 9] UnG s1oye s9| aslfellualod us 9)|e 18 SSaJIS Nk 9}|IgISUSS B| 9}I[eal us
ajuswbne auioolu B| Slew ‘ssalls uos Jesiede unod awny uQ "esnadwoi} S8 Uolesuas 8o
‘(Sepuo2ss Qg UoIIAUS, P [BIg2499 J00ys) Jisie|d np suowJoy suiwedop e| ap uoiesaq| e|
NEaAISD 8J10A SUBP SAIIOE SUI0OIU B JED 99NUIWIP 1S9 919IXUR,| SWIS} LUN0D S3.1 9] NS 'Xney

A e vapotage est moins nocif que le tabac. [Tvrai Clraux
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9. Les femmes enceintes doivent éviter les patchs
car ¢'est dangereux pour le feetus. [Jvrai Clraux
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. rumer avec un paten est dangereux pour Ia santé. [Clvrai Clraux
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(. chicher n'est pas fumer, [Tvrai CIraux
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B. Les masseurs-kinésitnérapeutes ou chirurgiens-dentistes
peuvent prescrire des substituts nicotiniques. [Tvrai Craux
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9. arrét du tabac n'a pas de benéfices avant plusieurs années. [_|vrai [Iraux
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10. raire du sport ne diminue pas les risques liés au tabac. [vrai Craux

o|dwaxa Jed ssais 9)

Ja|nBaJ e JuepIE Us ‘Jo.IE,| SI9A 9ljje un 2439 nad pods 9| ‘eyoueaal ug ‘senbixo} seouelsgns so| sed
aulwlje,u srew suownod se| euabAxo pods np aile "e)1aJebido sp uoIBWIWOSUOD Bl Jed S9|Iyluue JuUos
pods np anbieid e Jed s99.0 se0ljoULQ SO Jed sanbsi sawew Xne asodxe jiuods 8413 ‘leik

Quiz_A5_MoisSansTabac.indd 2 @ 11/10/2019 17:00



